Keine Heilung,
aber Ermutigung

Afrika und Oberésterreich, Aids kennt keine Grenzen. Zum Welt-Aidstag am 1. Dezember

In manchen
Gegenden Afrikas
haben von zehn
Menschen drei Aids,
oder sogar mehr.
Wieviele dieser Kinder
werden wohl mit dem
HI-Virus infiziert sein?
ARCHIV

hat die KIZ mit zwei Aids-Beratern gesprochen: mit Sr. Lydia Pardeller aus Nairobi und

Bernhard Resch aus Linz.

JOSEF WALLNER

»Drei von zehn Menschen haben bei uns Aids”, sagt St.
Lydia Pardeller. Die Franziskaner-Schwester wohnt in
dem Elendsviertel Kariobangi in der Millionenstadt Nai-
robi (Kenia). Das ist die offizielle Statistik. ,Vermutlich
sind es bei uns im Slum mehr”, sagt die in Siidtirol gebo-
rene Ordensfrau. Das HI-Virus macht auch vor den Kin-
dern nicht halt und viele werden HIV-positiv geboren.
Es ist die Lebensweise im Elend, die zur Verbreitung von
Aids beitrégt. Frauen miissen sich prostituieren, um ihren
Lebensunterhalt irgendwie bestreiten zu kénnen. Sr. Ly-
dia meint niichtern: ,Ihr Korper ist das einzige Mittel, mit
dem sie Geld verdienen kénnen.” Dazu kommt die hohe
Rate an Vergewaltigungen im Slum und vor allem die Ge-
walt in der Beziehung.

Missbrauch in der Ehe. In den allermeisten Fillen ste-
cken die Eheménner ihre Frauen an. Doch nicht genug
damit. Kein Funke an Schuldeinsicht. Wenn Ménner sich
ihrer Krankheit bewusst werden, lassen sie die infizierte
Frau mit den Kindern allein zuriick und versuchen, sich
nochmal richtig auszuleben. ,Das ist in der Gesellschaft

hier eher der Normalfall als die Ausnahme*, erklirt Sr. Ly-
dia: ,Viele Manner stecken vor ihrem Tod bewusst andere
an. Das ist traurig, aber wahr”.

Aids - lebend tot sein. Sr. Lydia, ihre Mitschwestern
von den Franziskanischen Missionsschwestern fiir Afri-
ka (FMSA) sowie ein Team von Lehrer/innen und Sozial-
arbeiter/innen betreiben in dem Elendsviertel Kairoban-
gi ein Netz an Finrichtungen: Schulen fiir Stralen- und
Waisenkinder, ein Jugendzentrum, eine Armenkiiche fiir
alte Menschen. ,Die Hilfeschreie der vielen, vielen HIV-
positiven Frauen haben mir fiir ihre Situation die Augen
gedffnet”, sagt St. Lydia: ,Ohne Unterstiitzung sind sie le-
bend tot.”

Die Schreckensnachricht. Die Wege, wie Frauen erken-
nen, dass sie HIV-positiv sind, sind vielfiltig: Schwange-
re Frauen werden vom Staat getestet, hdufig lassen sich
Frauen testen, deren Mann an Aids verstorben ist, oder
sie kommen, wenn sie mogliche Symptome von Immun-
schwiche wie Miidigkeit oder vollige Kraftlosigkeit spii-
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ren. ,Natiirlich sind sie zornig auf Gott und die Umwelt,
wenn sie von ihrer Infektion erfahren”, weiff Sr. Lydia:
»Besonders auf den, der sie angesteckt hat, zumeist eben
der eigene Mann.” Die betroffenen Frauen wenden sich
in ihrer Not hiufig an die Schwestern: ,Weil sie wissen,
dass sie Hilfe bekommen, reden sie offen tiber ihre Situa-
tion“. HIV-Positive aus hoheren sozialen Schichten ha-
ben grofere Probleme tiber Aids zu sprechen.

Fiir den eigenen Lebensunterhalt sorgen. ,Bitte
Schwester, hilf uns”. Tausendfach héren die Schwestern
diesen Ruf in dem Elendsviertel, das weit iiber 100.000
Einwohner zéhlt. Zurzeit sind 600 Frauen im Programm.
»Es gibt keine Heilung von Aids, aber viel Ermutigung
und praktische Hilfe”, umreisst Sr. Lydia ihr Konzept. Die
Frauen werden unterstiitzt, damit sie sich durch Erzeu-
gung von Seifen oder Shampoos oder durch Nihen selbst
versorgen kénnen, Viele Kinder von HIV-positiven Frau-
en werden in die Schulen der Schwestern aufgenommen,
wo sie zusitzlich zu essen bekommen.

Die Ausgabe von Aids-Medikamenten iibernimmt eine
staatliche Stelle, die Schwestern sorgen dafiir, dass sich
die Frauen ein neues Umfeld aufbauen kénnen. Entschei-
dend ist, dass die Frauen genug zu essen haben. Denn nur
so vertrigt man die Medikamente, die dazu beitragen,
dass sich die Frauen rasch erholen. ,So ein Erfolg ist eine
Freude”, sagt Sr. Lydia.

Die 75-jdhrige Ordensfrau nimmt die Kraft fiir ihren Ein-
satz aus dem Glauben. Und das Gesprach in der Gemein-
schaft: ,Uber den Glauben nicht nur zu reden, sondern
ihn zu praktizieren, das ist mein Lebenssinn.”

» Der Kiz-Solidaritétspreistrager Otto Hirsch und seine Gruppe

Sr. Lydia
Pardeller
lebt in
einem
Slum von
Nairobi
(Kenia).
ORTHNER

.Ohne Unter-
stiitzung
sind die
aidskranken
Frauen in
unserem
Elendsviertel
lebend tot.”
SR. LYDIA
PARDELLER

(Hope for Future”, zu der auch die ehemalige Landtagsprasidentin

Angela Orthner gehért, unterstiitzen die Arbeit von Sr. Lydia Pardeller.
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Aids in Oberdsterreich:
Der Druck zur Geheimhaltung

In Oberésterreich leben an die 1250 Menschen, die
HIV-positiv sind - die, etwas ungenau formuliert, Aids
haben. Jahrlich kommen rund 40 Neuansteckungen
hinzu. Bernhard Resch - Berater bei der Aidshilfe Ober-
Osterreich - spricht zur Situation in Oberdsterreich.

Rund 1500 Blutabnahmen werden jihrlich bei der Aids-
hilfe OO gemacht. Zwei Drittel der Menschen, die sich
testen lassen, sind heterosexuell.

Was ist, wenn der Befund positiv ist? Bei den meis-
ten Betroffenen erlebe ich eine gefasste Ohnmacht. Alle
fragen sich: Warum gerade ich? Dann steht die bedrin-
gende Frage an: Wen muss ich von meiner Erkrankung
informieren? Unsere Aufgabe ist es, nachdriicklich auf-
merksam zu machen, dass man ab einem positiven
Testergebnis nur mehr geschiitzten Sexualverkehr
haben darf. Andernfalls macht man sich strafbar,
besonders dann, wenn man jemanden ansteckt.

Wie geht es medizinisch weiter? Infektion heifdt der-
zeit auf jeden Fall alle drei Monate Blutuntersuchung. Es
kann sein, dass man fiinf bis zehn Jahre keine Behand-
lung braucht. Wenn es notwendig wird, ist Aids seit etwa
20 Jahren durch eine Medikamententherapie behandel-
bar, aber nicht heilbar. Man hat aber noch wenig Erfah-
rung, wie sich eine jahrzehntelange Medikamenten-Ein-
nahme tatsachlich auswirkt. Neueste Forschungen gehen
von einem beschleunigten Altern aus.

Mag. Bernhard Resch ist in der
Testberatung, Pravention und
Betreuung von HIV-positiven
Menschen bei der Aidshilfe 00
tatig. Zu seinen Aufgaben gehért,
HIV-positiven Menschen ihre
Befunde zu eroffenen. ww

Wie leben Menschen mit Aids? In vielen Bereichen
wie jeder andere Mensch auch, aber die Geheim-
haltung bleibt das groe Thema: dass mich bei der
regelméBigen Blutabnahme niemand kennt, dass
man beim Medikamentenholen niemand trifft, dass
am Arbeitsplatz niemand davon erfihrt. HIV-Positive
neigen dazu, sich selbst sozial zu isolieren. Depres-
sionen sind bei HIV-Positiven statistisch gesehen
ungleich hoher als unter der iibrigen Bevélkerung.

Was hilft den Aids-kranken Menschen? Wir versu-‘
chen, sie in ihren Sozialkontakten zu stirken. Die Aids-
hilfe bietet dazu Gruppen fiir Betroffene an.

Was bedeutet die Arbeit mit HIV-positiven Men-
schen fiir Sie persénlich? Die Kontakte sind fiir mich
sehr bereichernd. Es geht dabei um das Wesentliche des
Lebens: Was gibt mir Halt? Was zihlt wirklich? Das hat
Riickwirkungen auf das eigene Leben.



